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Skupienie w dziataniu - pedagogika specjalna z zastosowaniem
treningu swietlnego

Stymulacja i szkolenie pedagogiczne oséb z potrzebami edukacyjnymi -
autyzmem, ADHD i uposledzeniem funkcji poznawczych.

Trening interakcji spotecznych i tak zwanych funkcji wykonawczych z
zastosowaniem urzadzenia Swietlnego FitLight. Wizualna stymulacja percepcji
zmystowej, zdolnosci motorycznych, koordynacji i myslenia (poznania).

Opracowat psycholog Jakob Freil

Osoby o szczegodlnych, specjalnych potrzebach edukacyjnych pojawiaja sie zazwyczaj z

réznymi uposledzeniami poznawczymi, ktére w przyblizeniu koncentruja sie na trzech, nieco

pokrywajgcych sie podstawowych obszarach:

. ADHD - problemy z koncentracjg, kontrolg impulsow i innymi funkcjami regulujgcymi,
takimi jak planowanie, organizacja i ogoélne zarzadzanie oraz kontrola

] Problemy z autyzmem - szeroko wystepujgce zaburzenia rozwojowe - problemy ze
zrozumieniem interakcji spotecznych i komunikacyjnych.

J IQ - zmniejszona inteligencja (ID - zaburzenie / dysfunkcja inteligenciji).

Ogdlnie rzecz biorgc, w odniesieniu do wielu specjalnych osrodkéw edukacyjnych i grup
diagnostycznych, gtdwne i najbardziej powszechne wyzwanie funkcjonalne zwigzane jest z:

J Funkcjami wykonawczymi - systemem wykonawczym. System wykonawczy ma
zasadnicze znaczenie dla zdolnosci ludzi do niezaleznego i wtasciwego dziatania. Obejmuje
zdolnos¢ do zapamietywania, planowania i organizowania, a takze ogdlnie zdolnos$¢ do
uchwycenia i utrzymania idei oraz przetozenia jej na konkretne dziatania. Obejmuje takze
zdolnos¢ do powstrzymania pewnych impulséw mogacych stac sie rzeczywistym dziataniem.

o Niepokdj i brak gotowosci do dziatania. Strach przed niepowodzeniem skutkuje brakiem
motywacji i spotecznym wycofaniem. Niepokdj i brak gotowosci do dziatania jest wysoce
wyniszczajgcym i rozpowszechniony cierpieniem powodowanym réznorodnymi dysfunkcjami. Praca,
z mozliwg do wykonania strukturg zmniejszajgcg niepokdj, ktdra jednocze$nie moze zwiekszac
motywacje do uczestnictwa w dziataniu, uwazana jest za bardzo waznga. Brak gotowosci oraz lekowe
wycofywanie sie z dziatania potaczone z utratg inicjatywy. Alternatywnie, gorgczkowa pewnosc siebie

Rozpoznawanie zachowan spotecznych i interakcja.
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Tak zwane zaburzenia empatii poznawczej obejmujg rézne uposledzenia zwigzane z
mozgiem, w ktorych brakuje lub nie wystepuja warunki wymagane do osiggniecia popranej
interakcji spotecznej i empatycznej w kontekscie spoteczenistwa.

W szczegdlnosci, w wyniku wadliwej oceny lub braku elastycznosci uwagi, osoba nie rozumie
potrzeb innych osdb oraz kontekstu w jakim one wystepuja w danej sytuacji, tym samym
pokazuje niedobo6r empatii. Nie nalezy tego myli¢ z bardziej podstawowym zaburzeniem
empatii emocjonalnej, w ktorym wspodtczucie i rezonans emocjonalny sg zasadniczo
uszkodzone.

Ideq specjalnego szkolenia edukacyjnego ze zrédtami Swiatta jest zaoferowanie praktycznej,
wizualnej stymulacji jako punktu wyjscia do zwiekszenia motywacji, wydajnosci i interakgji
spotecznych. Obejmuje to wzmocnienie funkcji wykonawczych (kierowniczych) i oferuje
nowe, dynamiczne i wizualne ramy uczenia sie, aby "odwazyc sie" dziata¢ i wspétpracowac z
innymi.

Ponadto, rozwijaj mozliwosci i sytuacje stymulujgce, ktore pozwalajg uczniom angazowac sie
w funkcjonalne i spoteczne uczenie sie.

Opisz (zwiekszanie warunkéw poznawczych uzytkownikéw, aby bardziej empatycznie
angazowac sie i wspotdziatac? --- Chaotycznos$¢ umiejetnosci poznawczych / wzrokowych lub
jezykowych / refleksyjnych z zaburzeniami empatii)

Niepetnosprawnos¢ - uposledzenie funkcjonalne - wskazniki rozpowszechnienia réznych grup

Cele edukacyjne z wizualng stymulacjg i treningiem

. Cele edukacyjne majg za zadanie stworzenie struktury, widoku i opinii, przed i w
trakcie dziatan, poprzez konkretne, wizualne ramy stymulacyjne.

] Aby zaoferowa¢ motywacyjne, niejezykowe ¢éwiczenia dla rozwoju zdolnosci
umystowej - percepcji, poznania i koncentracji itp.

. Aby rzuci¢ wyzwanie i trenowac funkcje umystowe i wykonawcze, takie jak skupienie
i koncentracja / pobudzenie uwagi ("zapton umystowy"), podtrzymanie uwagi,
koncentracja uwagi, przetgczanie uwagi, dzielenie uwagi i (wizualna) pamiec¢ robocza.

J Zapewnienie konkretnej, wizualnej struktury dla szkolenia wspdlnej uwagi i interakcji
spotecznych

Autyzm - typowe podstawowe problemy i wyzwania
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Ograniczenia spoteczne i funkcjonalne oraz wyzwania zwigzane z mysleniem autystycznym:
J Myslenie konkretne
] Korzysta z jasnego, przewidywalnego otoczenia - mocne stron systemow,
regut i wzorcow - czerpigc korzysci z konkretnych, wizualnych modeli i
materiatow.

Limitowana pojemnos¢ kanatu (pojemnos¢ jednoczesna) - zorientowana na szczegéty,

jedna rzecz na raz.

o Trudnosci z sortowaniem bodzcéw - "filtrowaniem", szkolenie z zakresu
priorytetyzacji

] Interakcja spoteczna - trudnosci ze wspdlng uwaga i wzajemnym, spoteczno-
komunikatywnym odczytywaniem zachowan i dzieleniem sie - wymaga
przygotowania zachowania oraz struktury poprzez konkretne, ustalone dziatania
(FitLight)

] Trudnosci z funkcjami wykonawczymi, koncentracja i kontrola impulséw -
sprowokowanie skupienia, wytrwatosci, zmiany uwagi, podzielnosci uwagi poprzez
bodzce wizualne

) Problemy z koordynacjg - trening koordynacyjny, integracja sensoryczna

. Zaburzenia sensoryczne - trening integracji sensorycznej

ADHD - specyficzne trudnosci z koncentracjg, (u) uwaga, pobudzeniem, kontrolg impulséw.

Problemy z planowaniem, organizowaniem.

Inteligencja - 1Q. Uposledzenie funkcji poznawczych, ogélne trudnosci w uczeniu sie.
Formuta ograniczone 1Q <70. Zmniejszenie przetwarzania informacji, myslenia konkretne,
trudnosci z abstrakcyjnym mysleniem, np. wyobrazanie rzeczy, miejsc i 0sdb, ktorych nie
widziates lub nie znasz, a takze przyszte wydarzenia (plany).

. Lingwistyczny

J Nie-lingwistyczny

W kontekscie edukacji specjalnej, zaobserwowano z praktyki, znaczgce naktadanie sie tych
trzech grup diagnostycznych i probleméw - czy to zdiagnozowanych, czy nie.

Obszary ¢wiczen

1. Trening sensoryczny i koordynacja (naktadanie sie z wychowaniem
fizycznym)
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Lateralnosé, trening motoryczny, trening polegajacy na braku mimowolnych ruchéw
stawdw, niezalezne uzycie oddzielnych czesci ciata, dotyk, zmysty motoryczne, rézne
zmysty

Widzenie peryferyjne - blokowanie widzenia centralnego - obejmuje pole widzenia?
Balans, dotykowy trening sensoryczny

Koordynacja

Ruch krzyzowy (praca mézgu)

Obszary naktadajg sie z treningiem sportowym/motorycznym

2. Wychowanie fizyczne - Cwiczenie / ruch, trening motoryczny, koordynacja

Motion
] Cwiczenie - uzywanie podtogi / duzych obszaréw - powtarzanie ustalonych
¢wiczen miedzy wytyczonymi obszarami oraz miedzy sciang a wytyczony,
wiekszym obszarem -> zorientowanie na ruch
Trening zmystéw i trening spoteczny
] Cwiczenie: wyfacz $wiatta, umieszczone obok niektérych czeéci ciata, i
nadaj im nazwe
. 2 osoby ze swiattami na ramionach, nogach, brzuchu i gtowie - gdy
Swiatto wiacza sie na osobie A, osoba B musi jg wytgczy¢ i nazwac tg
czesc ciata
Koordynacja ruchowa ciata. (Pokrywajg sie z pamiecig roboczg i kontrolg impulsu)
] Wytacz czerwone Swiatto po lewej, niebieskie po prawej. Jesli to konieczne,
zmien strony

J Wytgcz niebieskie swiatfo stopg, czerwone reka

] Wytacz swiatto po lewej stronie prawa rekg / stopa i wytgcz Swiatto po prawe;j
za pomocg lewej dtoni / stopy

J Roztdz swiatta na podtodze - takie samo ¢wiczenie jak wczesniej

Wytrzymatos¢

] Cwiczenie: biegnij miedzy $wiattami, 1 wykonaj pompke -> wytgcz najblizsze

Swiatto tak szybko, jak to mozliwe. Niebieskie swiatto -> wykonaj "brzuszeki",
czerwone $wiatto wykonaj pompki. Przeskakuj jesli Swiatto jest zapalone,
wytgcza swiatto za pomocg posladkéw itp.

Tolerancja dotykowa i spoteczna - dotyk / kontakt fizyczny:

] Cwiczenia: Pasek ze $wiattami na ciele. Zadanie dla kilku uczestnikéw kazdy z
uczestnikdw ma przypisany inny kolor, np. John wytacza niebieskie swiatto,
Niels wytgcza zielone Swiatto. Sport spoteczny (grupowy) - gry, systemy
umozliwiajgce interakcje i ¢wiczenia (sporty druzynowe)
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J Wiezniowie - wszyscy (przynajmniej dwoch) majg pas ze sSwiattem. Jesli
Swiatto sie zapala, wiezien musi swiecic¢ swiattem na brzuchu i musi wytgczy¢
Swiatto u innych

. Balans
. Cwiczenia: Stan na jednej nodze, wytacz $wiatta na $cianie
o Hop na jednej nodze - wytgcz swiatta pouktadane na podtodze

Cwiczenie - uzywanie podtogi / duzych obszaréw - powtarzanie ustalonych éwiczer miedzy
wytyczonymi obszarami oraz miedzy Sciang a wytyczony, wiekszym obszarem ->

zorientowanie na ruch

3. Interakcje spoteczne - ¢wiczenia zespotowe
. Zmianowos¢
] Cwiczenia - przenoszenie odpowiedzialnosci za wyfgczenie danego koloru w
zaleznosci jakiego koloru zapali sie Swiatto - wspdtpraca, tworzenie wspdlnych
celdw - wytgcz wszystkie Swiatta tak szybko, jak to mozliwe, jako wspdiny cel.

] 2 osoby, alternatywnie, wyfgczajg jedno swiatto na raz, niezaleznie od koloru
. Wspdtpraca.
. Rywalizacja - wyniki lub cele wydajnosciowe (patrz ponizej)

. Cwiczenia: éwiczenia opisane w innych obszarach wykonywane jako ¢wiczenia

zespotowe, zmianowos¢ lub rywalizacja

] Cwiczenia specjalne: 2 pasy kazdy - odpowiednio noga / ramie

] Jeden lub wszystkie pasy na brzuchu - wytgczaj swiatta u innych uczestnikéw
po zapaleniu

. Zasada rywalizacji we wszystkich ¢wiczeniach
o Rezultat jako cel - konkurencja z innymi
o Wydajnos¢ jako cel - rywalizacja z samym soba

4. Ogolne zarzadzanie i kontrola - funkcje wykonawcze
4.1. Uwaga / koncentracja - 5 obszaréw skupienia

] Pobudzenie - "zapton" - czy jest nawet rozbtysk swiatta? Dotyczy intensywnosci i
poziomu uwagi.

J Cwiczenia - reagowanie na $wiatta, ktdre sie wtaczaja. Odpowiedz (inna) na
rézne kolory. Odpowiedz szybka na swiatta - czas (moze wprowadzié aspekt
rywalizacji? Czy moze to byé po prostu stresujgce?)

J Odpowiadaj na Swiatta po pewnym opdznieniu
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J Zachowaj "zapton (reakcje na bodziec) w czasie", tj. wydtuzanie ¢wiczen w
czasie oraz o liczbe Swiatet

] Np. wigczane i wytgczane niebieskie swiatta w ciggu kilku sekund w
jednolitych ciggach monotonicznych - nalezy zignorowad. Czasami czerwone
Swiatto musi by¢ wytgczone, zanim jeszcze zgasnie. Przyktad: 3 niebieski, 1
czerwony, 8 niebieski, 1 czerwony, 12 niebieski, 2 czerwony, 16 niebieski, 1
czerwony, 4 niebieski, 1 czerwony, 2 niebieski, 1 czerwony, 25 niebieski, 1
czerwony, 4 niebieski.

Skupienie / selektywna uwaga, priorytetyzacja informacji - by¢ w stanie
zidentyfikowaé okreslone "informacje" i skoncentrowad sie na niej, tj. podstawowa
zdolnos¢ koncentracji. (patrz priorytety, trening zaburzen). W praktyce mozliwos¢
wyboru i filtrowania istotnych informacji. Zasadniczo mamy miliony informacji na
ktorych mozemy sie skoncentrowac w danej chwili.

. Cwiczenia: odpowiadaj tylko na okreslone kolory, np. stopa na czerwone
Swiatto
J Wybierz kolor, np. niebieski. Za kazdym razem, gdy niebieskie $wiatto sie

witgcza, nie odpowiadaj (réwniez kontrola impulséw i pamiec robocza)

] 2 swiatta po lewej stronie pokoju przed Tobg - jedno swiatto czerwone, jedno
niebieskie. To samo po prawej stronie. Niebieskie swiatto z przodu gtowy jest
stale podswietlone i musi by¢ wytgczone, gdy niebieskie swiatto zapali sie po
jednej ze stron. Jesli czerwone Swiatto wiacza sie po jednej ze stron, nie nalezy
go wytgczad

J Skup sie i naucz sie sekwencji - np. 6 swiatet, ktére zapalajg sie 5 sekund przed
tobg, by¢ moze z opdznieniem - np., czerwony, czerwony, zielony, czerwony i
zielony, czerwony. 2 przeszkadzajace Swiatta boczne oddalone o okoto jeden
metr, po jednym z kazdej strony, zmieniajace losowo kolor czerwony i zielony
w sekwencji i krotkie wigczanie / wytgczanie i nie powinny by¢ uwzgledniane,
ale ignorowane.

Utrzymanie uwagi - utrzymuj skupienie i koncentracje w miare uptywu czasu. W
Swiecie sportu, np. zdolnos¢ do utrzymywania zdolnosci umystowych - poprawne
skupienie, rozpietos¢ uwagi - do korica meczu lub sesji treningowej. Dla przykfadu,
zwiekszy¢ catkowitg ilos¢ czasu koncentracji lub dtugosci przedziatéw oraz ilosci
przedziatow skupionej uwagi. Ostatni, ale nie na jedyny, podnies sSwiadomos¢ o
oszczedzaniu energii psychicznej - kiedy powinna by¢ wiaczona i kiedy wytaczona (i
jak).
J Cwiczenia: wylaczaj $wiatta wokot siebie, jeden po drugim, gdy sie wiaczaja.
Jak dtugo mozesz pozostac skupionym?
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J Mozna wykorzysta¢ wiele pozostatych ¢wiczen wydtuzajac ich czas lub
zwiekszajac liczbe zapalajacych sie swiatet - dfuzsze opdznienie, dtuzsze
sekwencje; rozszerzone ¢wiczenia zwiekszajg ryzyko nudy -> koncentracja
musi by¢ utrzymywana pod nieprzymuszong kontrola.

J Czesciowo te same ¢wiczenia, co w przypadku pobudzenia

] Np. wigczane i wytgczane niebieskie swiatta w ciggu kilku sekund w
jednolitych ciggach monotonicznych - nalezy zignorowac. Czasami czerwone
Swiatto musi by¢ wytgczone, zanim jeszcze zgasnie. Przyktad: 3 niebieski, 1
czerwony, 8 niebieski, 1 czerwony, 12 niebieski, 2 czerwony, 16 niebieski, 1
czerwony, 4 niebieski, 1 czerwony, 2 niebieski, 1 czerwony, 25 niebieski, 1
czerwony, 4 niebieski. Prawdopodobnie sprébuj podwdjnej rundy, aby
sprawdzi¢ wytrzymatosc.

Podzielnos¢ uwagi / ustawienie skupienia uwagi / praca na wielu elementach

jednoczesnie.

Czesciowo pokrywa sie z koncepcjg pamieci roboczej, pojemnosci jednoczesnej i

podzielonego widzenia. Umiejetnos¢ jednoczesnego myslenia i dziatania jest

podstawowym wyrazem tego zagadnienia w sporcie.

] Cwiczenia: dwa rzedy $wiatet na $cianie lub stojace 4 $wiatetka w kazdym
pionie - zawieszone przed osobg na ok. dtugos¢ ramienia po lewej i prawej
stronie ciata. 2 lampki - jedna w kazdym rzedzie - Swiecg jednoczesnie. Obie
muszg by¢ wytgczone, zanim zapali sie nastepne swiatto - zarezerwuj czas na
catg serie (chyba, ze ¢wiczenia sg zorientowane na konkurencje?) lub
uczestnik zamierza konkurowac ze sobg - zwiekszajgc najlepszy czas

J 2 swiatta na podtodze po lewej i po prawej stronie + 2 na wysokosci ramion
lewa i prawa strona. Jednoczesnie zapalaja sie 2 Swiatta (zaréwno na
wysokosci reki lub na podtodze, oba swiatta na raz badz jedno na raz), oba
Swiatta muszg by¢ wytaczone, zanim zapali sie nastepne swiatto. Wytgcz
jednoczesnie stopg i dtonig (by¢ moze zbyt wymagajace)

J 8 swiatet z rzedu przed osobg - np. poziomo lub umieszczonych w ksztatcie
podkowy. Osoba stoi posrodku pierwszego rzedu. Swiatta wtaczajg sie i
wyfaczajg od srodka na prawo i lewo, wiec fizyczna przerwa miedzy
wigczonymi swiattami zwieksza sie i staje sie coraz wieksza. Przykfad: 4
czerwone Swiatta skierowane w prawg strone, 4 niebieskie swiatta po lewej
stronie w rzedzie. H1 - V1 - H2 - V2 - H3 - V3 - H4 - V4. Jak najszybciej
przeskakuj miedzy rzedami.

J Wariacja z losowymi lub nieprzewidywalnymi sekwencjami H - V, np. H1 - V3 -
H4 -V1-H3-V4-H2-V4,

] Wariacja z wiekszg iloscig losowych sekwencji, np. H3 - H1-V3-H4 -V1-V4 -
H2 -V2
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J Wariacja z tymi samymi kolorami $wiatta lub losowymi kolorami

nmn

. Wariacja z pionowym, diagonalnym lub bardziej "nieliniowym" "ustawienia w
formie kotowej, formacje w ksztatcie podkowy (pionowe) lub tworzenie
gwiazd, z osobg w centrum.

J Zmieniaj fizyczng przestrzen, utrzymuj jg wykonalna dla uczestnika, np.
rozpoczynaj 3 metry za rzedem, o catkowitej szerokosci 5 metréw. Powrét do
pozycji wyjsciowej po kazdym wyfaczeniu swiatta.

. Wariacja: wprowadzi¢ opdznienie w cyklu wtgczania / wytgczania, aby dana
osoba miata wiecej czasu na powrot (a zatem musi przewidzie¢ i zapamietac
wzorce i sekwencje - pamiec robocza?)

) Wariacja B przestrzeni fizycznej: 7 niebieskich, 1 czerwona - moze lepiej jako
catosé: zacznij 3 metry za rzedem 7 niebieskich swiatet, ktére muszg by¢
wyfaczone. Rzagd ma 5 metrow dfugosci. 1 czerwone Swiatto reprezentuje
pozycje poczatkowg i musi by¢ wytaczone, znajduje sie posrodku.

J Te same odmiany, ktére opisano powyzej ale dla 8 lamp

J Wariacja - 2 niebieskie swiatta w rzedzie swiecg w tym samym czasie i muszg
by¢ wytaczone przed powrotem do pozycji wyjsciowej i wytgczeniem
czerwonego

J Zwiekszenie poziomu trudnosci poprzez zwiekszenie przestrzeni, liczby Swiatet
i liczby swiatet zapalonych jednoczesnie

] Alternatywnie mozna zmniejszy¢ dostepny czas, z zastrzezeniem ze kilka
Swiatet lub caty rzad musi by¢ wytaczony, np. presja czasu. Np. limit czasowy
lub konkurencja (z samym sobg lub innymi) o tgcznym czasie.

J Alternatywnie, mozesz wprowadzi¢ ksztatt kota lub gwiazdy, gdzie osoba stoi
posrodku prze czerwonym Swiattem i fizycznie ma niebieskie swiatta na
podtodze na okoto siebie (inna opcja: przed osoba swiatta na $cianie lub na
stojaku)

J Uwaga elastyczna/zmieniajaca sie - Mozliwosc¢ szybkiej i elastycznej zmiany
pomiedzy roznymi, zmieniajacymi sie punktami skupienia - facznie z
utrzymaniem wszystkiego, co robisz, jesli jest wiecej elementéw (np. taktyczne
i specjalne techniczne punkty meczu).

Obejmuje to pewien stopien koncentracji uwagi - "pojemnos¢ dysku
twardego" - i pamiec robocza, w przeciwnym razie zapomnisz, co wydarzato
sie przed zmiang ("skad przyszedtes") przy zmianie uwagi. = gtéwny punkt
tego, co nazywamy pedagogicznie dywersjg lub rozproszeniem - stracié¢
samego siebie i kontynuowad po tym samym torze (tzw.
konsekwencja/wytrwatosc)

Czas Reakcji sp. z 0.0. ul. A. Hryniewickiego 10 bud. 54, 81-340 Gdynia, KRS 0000614271, NIP 9492207064
czasreakgcji.pl

Strona9z11



J Cwiczenia: 2 rzedy po 4 $wiatfa - na przemian jedna czerwona i jedna
niebieska. Kolory zapalajg sie na przemian. Nastepnie nakazuj na
przemian wyfaczenie czerwonego i niebieskiego Swiatta. Muszg by¢
wyltgczone tak szybko jak to mozliwe.

J Stan w srodku kregu sSwiatet na podtodze. Te witgczajg sie jeden po
drugim bez opdznienia losowo i muszg by¢ wytgczone tak szybko jak to
mozliwe

J Wariacja - 8 Swiatet w 1 lub 2 rzedach przed tobg na stole lub na
podtodze - losowo zapalane

] Wariacja - 4 swiatta na jednym koncu pokoju - 4 na drugim koricu
pokoju
J 2 minuty: 7 niebieskich swiatet oswietlajg naprzemiennie na prawo od

osoby skupionej i muszg by¢ wytgczone - tak szybko jak to mozliwe. Za
kazdym razem, gdy 6sme $Swiatto umieszczone po lewej stronie (w tym
samym lub innym oddaleniu) sie zapali, wytgcz je, zanim bedzie mozna
uruchomi¢ ponownie niebieskie swiatta. Mozna wprowadzic¢
opdznienie miedzy niebieskimi Swiattami w celu utatwienia zauwazenia

czerwonego $wiatta.

4.2. Kontrola impulsdw - jest kognitywng koncepcja zarzadzania oraz funkcji wykonawczych,

ktore sg Scisle zwigzane z koncentracja. Co wiecej, jest to druga gtdéwna os problemdéw

ADHD.

Cwiczenia: wytacz wszystkie czerwone $wiatta i zignoruj wszystkie niebieskie $wiatta,
gdy sie Swiecq

Wytacz tylko czerwone swiatta uzywajac czerwonej packi na muchy, niebieskie
Swiatta uzywajac niebieskiej packi na muchy - angazuje pamiec roboczg

Zignoruj niebieskie sSwiatta i wytacz (tylko) czerwone swiatta, gdy 2 czerwone Swiatfa
wtaczaja sie jednoczesnie

Wyswietlajg sie rézne kolory w parach - wytgcz wszystkie niebieskie i czerwone, gdy
Swiecg sie parami. Odpowiedz szybko

4.3 Pamiec robocza

Osoba potrafi zachowa¢ informacje, instrukcje i cele - robigc cos innego - i wracaé do

wczesniejszych dziatan. Potgczony z rozpietoscig pamieci.

. Cwiczenia: wylacz czerwone $wiatetka uzywajac czerwonej packi na muchy a
niebieskie Swiatta uzywajac niebieskiej packi na muchy

J Nastepnie odwrdéé ¢wiczenie - czerwony z niebieskg packa, niebieski z
czerwong packa
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Wytgcz czerwone Swiatta uzywajac niebieskiej packi na muchy. Biegnij do
czerwonej $ciany po kazdym wytaczeniu.

Wytacz czerwone Swiatta uzywajac niebieskiej packi na muchy. Ignoruj
niebieskie swiatfa. Biegnij do czerwonej sciany po kazdym wytgczeniu.
Wytgcz niebieskie swiatta uzywajgc czerwonej packi na muchy i czerwone
Swiatta uzywajac niebieskiej packi na muchy biegnij do czerwonej sciany po
kazdej zmianie

J Nastepnie wykonaj operacje odwrotng

J Ostatnia jest bardzo ztozona i (mozliwe, ze zbyt) trudna

4.4 Zakres pamieci - zagadnienie rozpatrywane réwniez jako "zakres uwagi"

Liczba elementow, ktére mozna zapamietac (zakres pamieci).

Alternatywnie, liczba elementow, ktéra moze by¢ postrzegana w tym samym czasie

(koncentracja uwagi)

Cwiczenia:

Zapamietaj sekwencje - powtorzy¢ lub odtworzy¢ ustnie kolejnos¢ (kon -
wizualnie) - ile elementéw?

Naucz sie liczby sekwencji, np. 4 Swiatta. Wytgczaj je szybciej i szybciej. Rozwin
sekwencje ---> pamietaj, czego sie nauczytes a nastepnie zwieksz serie. Mozna
wprowadzi¢ rdéznice w przestrzeni od np. zaczg¢ od powierzchni stolika i
przejs¢ do powierzchni catego pokoju - zwiekszajgc odlegtos¢, angazujesz
ruchy ciafa

Zakres uwagi: pozwol, aby kilka swiatet zapalito sie na krétko w tym samym
czasie (np. na 1 sekunde) - lle sie pali? llu na pewno mozesz zgadngc?

Mozna tgczy¢ z podzielnoscig uwagi, rozprowadzajgc Swiatta na wiekszym
obszarze, ktory musi by¢ kontrolowany za pomoca podzielnego widzenia.
lloma swiatetkami mozesz zarzadzac¢ (koncentracja uwagi) jednoczesnie na
catym obszarze (podzielnos¢ uwagi, "podzielnos¢ widzenia")

General Stensager School 27/08/12 - test wysitkowy i nagranie wideo:

Testuj éwiczenia na réznych obszarach nauki

Czy mozesz nagrac ¢wiczenia - wydajg sie by¢ zabawne -> urzgdzenie FitLight jest

motywujgce

Co dotyczy i wydaje sie by¢ zabawne dla uczestnikdw?

Czy dostep do zadan w okreslony, systematyczny i wizualny sposdb za pomoca

Swiatetek tworzy podstawe dla bezpieczenstwa, zmiennosci i rozwoju w réznych

obszarach?

Zasada ogolna - prowoku;j strefe rozwoju proksymalnego (Vygotsky))
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